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La�mutation�des�MYRIAMS
LE �VAL�MONTJOIE�—�bientôt�paré�pour�nos�Anciens�

Brèves �

C’est devenu une tradition : les aînés se
retrouvent pour un Goûter organisé à l’Espace
Mont-Blanc deux fois par an, au printemps et à
l’automne.

Après-midi festive, souvent dansante et toujours
très bien animée, ce rendez-vous est toujours
un bon moment que les aînés n’aimeraient
manquer pour rien au monde.

Autre rendez-vous important :
le voyage organisé le 22 juin qui cette année a
emmené plus de 100 personnes à Gruyère, en
Suisse, où les participants ont visité le château
et la fromagerie.

Les goûters : l’occasion de se retrouver.

Les habitués de la montée de la Forclaz que nous
sommes en avons eu le souffle coupé ; depuis
février 2005, Les Myriams s’ouvrent au large,
prennent le grand air :
fenêtres et portes béantes, cloisons abattues et
dalles désormais à nues, « l’antique » bâtisse
donne l’impression de brûler les étapes vers 
le seuil de la modernité !
En 15 mois, elle aura fait peau neuve !

L’explication�d’un�tel �mouvement ?

Simplement notre espérance et notre désir 
d’un avenir de sérénité, de considération et
d’accompagnement pour nos Anciens, l’exigence
de l’humain, de la qualité et du confort pour 
les personnes soignées.

En deux mots, la réalisation de ce que nos maires
(Saint-Gervais — Les Contamines-Montjoie) et 
les responsables de l’Association Monestier 
(Les Myriams) nous annonçaient un certain 
25 octobre 2004 !

Au-delà du spectaculaire inhérent aux travaux, 
il nous faut tenir nos objectifs :

• Informer pour faciliter les démarches :

Les soins de suite et de réadaptation
(convalescence) : l’activité des Myriams est
maintenue ; elle se poursuit dans des locaux
rénovés du Centre « Martel de Janville » sis au
Plateau d’Assy jusqu’à notre retour en mars –
avril 2006.

De façon temporaire, les Saint-Gervolains sont
attendus de l’autre côté de la Vallée : notre
accueil sera à la hauteur !

L’ouverture de l’EHPAD « le Val Montjoie –
Maison Mestrallet » est prévue pour mai 2006.
Aussi, dès maintenant et avec l’aide de votre
médecin de famille, il convient de remplir 
un dossier d’admission, ce dernier étant
adressé aux personnes âgées ou à leur famille
sur simple demande. Cette démarche s’avère
essentielle.
Une rencontre et une visite de l’établissement
seront ensuite organisées, avant admission.

• Mobiliser et fédérer les énergies :

Relativement aux travaux, les efforts financiers
consentis par l’Association Monestier et 
ses partenaires — SISHT (CCAS et Mairie de
Saint-Gervais, Mairie des Contamines-
Montjoie), Conseil Général, FMES, CRAM —
méritent d’être soutenus. Particuliers ou
entreprises, tous peuvent envoyer un don à
l’Association Monestier : 66 % du montant est
déductible de l’impôt (IR, IS), tel est le régime
en vigueur pour les dons aux associations.
Votre générosité sera engagée à 100 % au
bénéfice d’un plus grand confort des
personnes accueillies !
Quant à notre action auprès des personnes
âgées et des patients, elle ne saurait se passer
de votre imagination, de votre disponibilité ;
elle requiert la participation du plus grand
nombre en tant que bénévole : tous nous avons

quelque chose à donner pour que nos Anciens
demeurent pleinement dans la vie, la nôtre,
celle de Saint-Gervais, des Contamines, du Val
Montjoie.
N’hésitez pas à composer au plus vite 
le numéro des Myriams (04 50 78 00 54), vous
ne le regretterez pas, nos parents et grands-
parents non plus.

• Être solidaire :
À l'instar du personnel des Myriams qui
accepte de se rendre plusieurs fois par
semaine au Plateau d’Assy pour y travailler, en
dépit de nombreuses contraintes (trajets,
horaires, locaux…), acte de courage et de
service au bénéfice de la continuité de
l’activité de soins de suite et de l’ouverture
prochaine de la maison de retraite ; avec
chaque famille du Val Montjoie dans sa
rencontre au quotidien avec les beautés et les
préoccupations du Grand Âge : nous nous y
engageons avec vous.

À� très �bientôt,
et �d’avance�un�grand�merci

Loïc BERNARD-MICHEL
Directeur des Myriams

Goûter�et�voyage�des�aînés :
deux�rendez-vous
à�ne�manquer�pour�rien
au�monde�

Conformément à la loi, la commune de 
Saint-Gervais vient de mettre en place un registre
nominatif des personnes âgées et des personnes
handicapées, isolées, vivant sur la commune, qui
se sont fait connaître auprès des services sociaux.

Il s’agit de permettre l’intervention des services
sanitaires et sociaux en cas d’alerte, de type
canicule par exemple.

Il est précisé que ce registre, confidentiel, n’est
communicable qu’au Préfet.

Aider�les�personnes�âgées
ou�handicapées


